Исх№149                                                                       11.12.2014

        МБОО «Сухокурналинская НШДС»

График сдачи  нормативов зимней сессии по  ГТО в 1- 3 классах
	№
	Нормативы 
	Возраст 
	Место сдачи
	Дата 


	Ответственный



	1.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
	7-10 лет
	Спортивный зал МБОО «Сухокурналинская НШДС»


	21.01.2015
	Гайнутдинова Раушания Дамировна

Телефон 

89274130319

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	7-10 лет
	Спортивный зал МБОО «Сухокурналинская НШДС»


	06.02.2015
	

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	7-10 лет
	Спортивный зал МБОО «Сухокурналинская НШДС»


	13.02.2015
	

	4.
	Бег на лыжах на 1, 2, 1 1 км
	7-10 лет
	Проложенная заранее лыжня в поле напротив школы.


	20.02.2015
	


Директор     Г.Р.Казакова

